
Sei ohne Sorge
Stefanie Natterer · Carolin Ledermann
Telefon: 0 82 45-774 97 05
E-Mail: sos-nbh-rammingen@gmx.de

Dieses Projekt wird 
unterstützt von:

Bayerische Staatsregierung

Zentrum Bayern
Familie und SozialesZBFS

S S – Betreuungsgruppe
gemeinsam – unterstützt – entlastet

Telefon: 0 82 45-7 74 97 05



Unser Angebot:

Abwechslung vom Alltag in kleiner, angenehmer 
und familiärer Atmosphäre.

Teilnahme an der Gesellschaft und Knüpfen von Kontakten.

Vermittlung von Lebensfreude.   

Persönliche Einstellungen, der Glaube und die
individuellen Verhaltensweisen werden respektiert.

Entlastung für die Angehörigen.

Wir unterstützen und entlasten gemeinsam. 
Fachkräfte und geschulte Ehrenamtliche Hand in Hand.

Die Betreuungsgruppe im Gemeindehaus soll alle Senioren und Seniorinnen
ansprechen. Ob rüstig oder immobil – alle sind herzlich willkommen!
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Immer dienstags möchten wir uns 
zu einer geselligen Runde treffen.
Beginn: 9.30 Uhr, Ende: 13.00 Uhr
Ein Fahrdienst wird auf Wunsch gerne für Sie eingerichtet.

So verbringen wir den Vormittag:

Zeitungslektüre.

Trink- und Snackpause.

Diverse Bewegungs-Angebote unter anderem
draußen, Gartennutzung, Singen, Sitztanz, 
jahreszeitlich gestaltete  Aktivitäten…

Gemeinsames Vorbereiten des Mittagessens.

Gemeinsamer Mittagstisch mit ruhigem Ausklang.

Unser Angebot kann über die Pflegekasse abgerechnet 
werden, sofern ein Pflegegrad besteht.
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