Sie bendtigen keine Hi

mochten uns aber bei unserer ehrenamtlichen Tatigkeit unterstltzen?

Thre Mithilfe lohnt sich auch fitr Sie:

... weil Sie etwas Sinnvolles tun méchten.
... weil Sie gern Zeit mit anderen Menschen verbringen.
... weil Sie ihre Kenntnisse und Fahigkeiten einsetzen.

Kontakt:
Stefanie Natterer - Carolin Ledermann
Es spielt keine Rolle, ob Sie viel Zeit haben oder wenig: Ein passender Rathausplatz 1 - 86871 Rammingen
Einsatzbereich ist bestimmt auch fir Sie dabei. Melden Sie sich einfach!

Telefon: 08245-77497 05
E-Mail: sos-nbh-rammingen@gmx.de

Dieses Projekt wird WYY )

unterstditzt von: Die Ramminger Nachbarschaftshilfe

Gemeinde Rammingen

Zentrum Bayern
ZBFS Familie und Soziales

Telefon: 0 82 45-7 74 97 05



Die Ramminger Nachbarschaftshilfe SoS
bietet Unterstiitzung im Alltag fir Familien,
Senioren und Menschen, die durch einen
Krankenhausaufenthalt, eine Behinderung
oder soziale Notlagen Hilfe bendtigen.

Naechbarschaftshelferinnen und -helfer
sind engagierte Blrger verschiedener Generationen,

unterstiitzen Menschen aus der Gemeinde schnell und unkompliziert,

bietenin ihrer Freizeit ehrenamtlich unterschiedliche Hilfen an.

Unser Angebot
Fahrdienste zum Beispiel zum Arzt, Wertstoffhof oder Friseur.

Begleitung zum Einkaufen, zur Kirche, fiir Spaziergange oder
fur Behordengange.

Besuchsdienst zum Hoigata, Vorlesen oder Spielen.
Unterstlitzung im Haushalt.

Kleine-‘handwerkliche Tatigkeiten wie Glihbirnen wechseln
oder kleine Reparaturarbeiten.

Unterstlitzung bei Gartenarbeiten wie Rasen mahen oder Grabpflege.
Unterstlitzung und Hilfe nach einem Krankenhausaufenthalt.
Entlastung pflegender Angehdriger.

Weitere Angebote auf Anfrage.

S0 einfach funktioniert die
Ramminger Nachbarschaftshilfe Sofs

Anfrage per Telefon oder personlich an Carolin Ledermann
bzw. Stefanie Natterer unter Telefon 08245-7 7497 05

Ein'geeigneter Helfer wird von der Kontaktperson .
schnellstméglich zugeteilt. e'%)@
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Furalle Helfer gilt die Schweigepflicht.

Fiiralle Leistungen berechnen wir 10 €/Stunde,
die Abrechnung Ubernimmt die Kontaktperson.

Bei'bestehendem Pflegegrad ist eine Abrechnung
Uber die Pflegekasse moglich.

O Ich benétige Hilfe bei

CJ Ich wiirde gerne helfen bei

(Zutreffendes bitte ankreuzen)

Vor- und Zuname

StraBe, Hausnummer

Telefon
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